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INSTRUKTIONER

till Ramadan-traden

Sahar dr det tdankt att man ska kunna anvdanda materialet
(men man kan férstas géra hur man vill, detta dr bara ett forslag!)

MITT FASTETRAD:

Pa det hdr trddet sdtter barnet fast dpplen for varje gang den klarar av att fasta en
del av dagen (dven om det sa skulle handla om bara en timme eller sa!). Man klipper ut
dpplena och klistrar (eller sdtter fast med lite haftmassa) dem en efter en pa trddet, en
for varje avklarad fastatest.

Vill man gora det lite mer detaljerat, sa kan man lata varje fdrg pa dpplena represen-
tera en viss tidsperiod. Det vill sdga, gula applen kan t.ex. handla om att man fastat en
kortare tid och de réda en ldangre tid - men det dr forstas inget maste.

Ett forslag dr ocksa att tillsammans med barnet komma 6verens om en liten beldning
som barnet far efter att den klarat och satt upp ett visst antal dpplen!

MINA GODA GARNINGAR:

Pa det hdr trddet sdtter barnet fast blommor for varje gang den utfor en god gdrning.
Man Klipper ut blommorna och klistrar (eller satter fast med lite haftmassa) dem en
efter en pa trddet, en for varje utford god gdrning.

Vill man gora det lite mer detaljerat, sa kan man lata varje farg pa blommorna repre-
sentera en viss “niva” pa den goda gdrningen.

Ett forslag dr att fore (eller i borjan av) Ramadan skriva en lista med forslag pa olika
sorters goda gdrningar som barnet kan utféra om den vill. Det kan vara allt ifran sma til
storre saker, t.ex. hushallsysslor, hjdlpa nagon, gora nagot fint fér nagon, géra nagon
ibadah, ldra sig nagon aya/dua, osv.

Ett annat forslag dr ocksa att tillsammans med barnet komma Gverens om en liten
beldning som barnet far efter att den klarat och satt upp ett visst antal blommor!
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